
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ με ΖΟΟΜ (2024-2025) 

Θέμα: «Νευρωνικά Δίκτυα του Εγκεφάλου και βελτιώσεις της Βιωματικής 
Επικοινωνιακής Μάθησης (ΒΕΜ) για τα προσχολικά παιδιά».

Διδάσκουσα: Ε. Βαλιάντζα-Αφτιά  Δρ. Μηχανικός Περιβάλλοντος και Νηπιαγωγός, π. 
Επισκέπτρια Καθηγήτρια με εντολή διδασκαλίας επί διετία στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και
μεταδιδακτορική ερευνήτρια Παιδαγωγικής ΤΕΑΠΗ/ΕΚΠΑ.

Χρόνος:  1η Τρίτη κάθε μήνα 6-8 μ.μ. (Σύνολικά: 5 συναντήσεις -10 ώρες)

Περιεχόμενο: Το σεμινάριο θα περιλαμβάνει τα εξής:

(α) Θεωρητική ανάπτυξη της Δομής και Λειτουργίας του Υγιούς ανθρώπινου εγκεφάλου, 
όπως έχει γίνει γνωστή από έρευνες των Νευροεπιστημών των τελευταίων 10-ετιών του 21ου 
αιώνα, δεδομένου ότι μόνον από το 2000 και μέχρι σήμερα έχουμε νέες εξελιγμένες 
απεικονιστικές μη επεμβατικές τεχνολογίες ανίχνευσης του εγκεφάλου. Έμφαση θα δοθεί στα
εννέα(9) γνωστά μέχρι σήμερα Νευρωνικά Δίκτυα του εγκεφάλου.

(β) Παροχή, σε κάθε μάθημα, ανάλογα με το επί μέρους θεωρητικό του αντικείμενο, 
ενδεικτικού παιδαγωγικού υλικού για παιχνίδια στα πλαίσια εφαρμογής της Βιωματικής 
Επικοινωνιακής Μάθησης (ΒΕΜ) στην Τάξη και στην Φύση, με τρόπο που να αξιοποιεί την 
διδασκόμενη γνώση.

(γ) Διαδραστική συζήτηση με τις Νηπιαγωγούς, για επίλυση αποριών και αξιολόγηση των 
σχετικών κάθε φορά εφαρμογών στην Τάξη και στην Φύση. 

Το θεωρητικό περιεχόμενο του σεμιναρίου βασίζεται σε σχετική μεταδιδακτορική 
Παιδαγωγική έρευνα της διδάσκουσας, υπό την εποπτεία του ΤΕΑΠΗ/ΕΚΠΑ (2009-2012), 
ενώ οι πρακτικές ασκήσεις εφαρμογής που θα δοθούν, στην επί επταετία (7-ετία) από την 
διδάσκουσα εφαρμογή των σχετικών βελτιώσεων σε μεγάλο ιδιωτικό παιδικό σταθμό και 
νηπιαγωγείο (δυναμικότητας 220 παιδιών) στην Πετρούπολη της Δυτικής Αττικής (2012-
2019), και σε 54 εφαρμογές μαθήματος στην Φύση σε πάρκα και άλση της Αττικής. 

Βεβαίωση παρακολούθησης: Θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης στις νηπιαγωγούς 
που θα συμμετέχουν τουλάχιστον σε 4 από τα 5 μαθήματα και θα πραγματοποιήσουν με 
αξιολόγηση, τουλάχιστον μία εφαρμογή στην Τάξη και μία στην Φύση.  

Δικαίωμα συμμετοχής: 

Το σεμινάριο προσφέρεται ΔΩΡΕΑΝ, συνοδευόμενο επίσης ΔΩΡΕΑΝ, από βιβλίο-εγχειρίδιο
της διδάσκουσας (170 σελίδες με τίτλο «Παιδαγωγική του Εγκεφάλου ή Παιδαγωγική της 
Χαράς»-έκδοση 2020 με πρόλογο του Καθηγητού Παιδαγωγικής ΕΚΠΑ κ. Κ. Χρυσαφίδη), 
σε όλες τις εκπαιδευτικούς του δημοσίου τομέα, μέλη του κοινωφελούς μη κερδοσκοπικού 
σωματείου με τίτλο Πανελλήνιος Σύλλογος Αριστοτελικής και Περιβαλλοντικής Αγωγής 
Νηπίων και Νέων (ΠΑΣΑΠΑΝ), που συστάθηκε (2019) από Εκπαιδευτικούς, 
Πανεπιστημιακούς και γονείς. Η ετήσια συνδρομή μελών είναι 20 ευρώ, ενώ παρέχεται 
επίσης στα μέλη διαρκής επιστημονική ενημέρωση για τρέχουσες διεθνείς έρευνες 
Παιδαγωγικής του Εγκεφάλου (με πρωτότυπα άρθρα, καθώς και Ελληνικές περιλήψεις τους),
μέσω ιστοσελίδας που εγκαινιάζεται από τον Οκτώβριο 2024. Η Δρ. Ε. Βαλιάντζα-Αφτιά 
είναι εκλεγμένη (2023) πρόεδρος του Δ.Σ του ΠΑΣΑΠΑΝ, και εθελόντρια διδάσκουσα, όπως
και όλοι οι άλλοι Πανεπιστημιακοί, Διδάκτορες και εμπειρογνώμονες μέλη του συλλόγου.


