
 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΥ ΠΑΣΑΠΑΝ 2023-2024 

Κατά την σχολική χρονιά 2023-2024 ο ΠΑΣΑΠΑΝ πραγματοποίησε τις εξής 

δράσεις: 

1. ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ “ΤΑΔΕ ΕΦΗ ΘΑΝΑΣΑΚΗΣ” 

Πραγματοποιήθηκαν και αναρτήθηκαν σε μόνιμη ανάρτηση στο ψηφιακό 

ραδιόφωνο Βριλησσίων «Βριλησσιώτικα Νέα» 12 ηχητικές 20-λεπτες 

περίπου εκπομπές για παιδιά 5-12 ετών, που συντάχθηκαν από την πρόεδρο 

του συλλόγου Δρ. Ε. Βαλιάντζα-Αφτιά Μηχανικό Περιβάλλοντος και 

Νηπιαγωγό, καθώς και με σημαντική ανιδιοτελή συμβολή, μελών της 

Πανεπιστημιακής κοινότητας καθώς και του συλλόγου, συνοδευόμενες μόνον 

από μία σταθερή εικόνα και από ασκήσεις μνήμης λεξιλογίου και λογικής, με 

τα εξής θέματα: 

1. “ΕΠΙ ΓΗΣ ΕΙΡΗΝΗ ...Ή ΠΟΙΑ ΣΧΕΣΗ ΕΧΟΥΝ Η ΚΟΤΑ Ο ΓΑΙΔΑΡΟΣ ΚΑΙ Η 

ΠΟΥΤΙΓΚΑ;” 

2. “Ο ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ Ο ΘΕΟΣ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ ΗΤΑΝ ΔΕΙΛΟΣ;” 

3. “Η ΛΙΑ Ο ΛΑΚΗΣ ΚΑΙ ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΟΥ ΔΙΑΛΟΓΟΥ” 

4. “Ο ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΚΑΙ Η ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ” 

5. “ ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΧΕΙ ΤΟ ΦΙΛΙ;” 

6. “Ο ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΚΑΙ Η ΜΕΛΙΣΣΑ” 

7. “ΤΕΡΑΤΑ ΤΟΥ ΣΥΜΠΑΝΤΟΣ” 

8. “ ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΑΣΤΕΡΩΝ” 

9. “ ΜΥΣΤΗΡΙΑ” 

10. “ΠΩΣ ΞΕΡΟΥΜΕ ΟΤΙ ΞΕΡΟΥΜΕ ...ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΞΕΡΟΥΜΕ;” 

11. “ ΤΑΞΗΦΟΡΟΣ ΚΑΙ ΟΧΙ ΤΑΞΙΦΟΡΟΣ” 

12. “ ΑΤΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΠΥΡΗΝΙΚΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ” 

 

2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΓΟΝΕΩΝ ΜΕ ΟΡΟΥΣ ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

2.1 Στα πλαίσια αυτής της δράσης, πραγματοποιήθηκε μία δράση με την συμμετοχή 

και συνεργασία του νέου πολιτιστικού συλλόγου Βριλησσίων «Καλλινίκη», που 

αφορούσε μαμάδες και γιαγιάδες του Δήμου, οι οποίες παρακολούθησαν κάθε 15 

ημέρες από τον Φεβρουάριο μέχρι και τον Ιούνιο 2024 μία σειρά «Παιχνιδιών του 

Νου», με θεωρητική ενημέρωση για τα νευρωνικά δίκτυα του εγκεφάλου, που 



συνοδεύονταν από  διανοητικές και σωματικές ασκήσεις, καθώς και από συζητήσεις 

σε επίκαιρα θέματα και τραγούδια. 

Πραγματοποιήθηκαν 10 σχετικές συναντήσεις μέχρι και τις 14-6-2024, με 

συμμετοχή που ξεκίνησε από 12 άτομα και έφθασε στα 22 άτομα. Τα «Παιχνίδια 

του Νου» είχαν ένα συμβολικό αντίτιμο 4 ευρώ/άτομο/συνάντηση, μόνον για τα 

λειτουργικά έξοδα υλικών/προσφερόμενου καφέ με βουτήματα/εξόδων φιλοξενίας 

στον χώρο κλπ, που μοιράσθηκαν μεταξύ των δύο συλλόγων, χωρίς καμία αμοιβή της 

προέδρου του ΠΑΣΑΠΑΝ, που ήταν η εκπαιδεύτρια και συντονίστρια τους. 

2.2 Επίσης λόγω της επικαιρότητας του θέματος, προσφέρθηκε ΔΩΡΕΑΝ τον 

Νοέμβριο 2023 σε όλα τα μέλη του συλλόγου ΠΑΣΑΠΑΝ μία διάλεξη της προέδρου 

σε ΖΟΟΜ και θέμα: « Το Μεσανατολικό εμείς και τα παιδιά μας» . 

  

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ ΜΕ ΟΡΟΥΣ 

ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

3.1. Στις 12-2-2024  πραγματοποιήθηκε ύστερα από συνεννόηση με την 

Δντρια Προσχολικής Αγωγής του Δήμου Θέρμης Θεσσαλονίκης κ. Μαρία 

Ασλανίδου, μία εισαγωγική ομιλία της προέδρου προς 35 Νηπιαγωγούς των 

παιδικών σταθμών του Δήμου Θέρμης, με θέμα : «Γιατί η Φύση κάνει τα 

παιδιά εξυπνότερα», προκειμένου να ευαισθητοποιηθούν στο να κάνουν το 

καθημερινό εκπαιδευτικό ημερήσιο δίωρο των παιδιών, όσο γίνεται έξω στην 

Φύση που είναι και ένας από τους στόχους του συλλόγου. Με βάση αυτήν την 

διάλεξη, σχηματίσθηκε ομάδα 6 Νηπιαγωγών, που έγιναν μέλη του συλλόγου 

ΠΑΣΑΠΑΝ, ώστε να έχουν δωρεάν: α) Το βιβλίο «Αριστοτελικά Παιχνίδια 

στην Φύση» και β) ένα σεμινάριο συνολικώς10 ωρών σε ΖΟΟΜ για τα 

νευρωνικά δίκτυα του εγκεφάλου, συνοδευόμενο με κατάλληλα παιχνίδια για 

προσχολικά παιδιά, και στόχο την ανάπτυξη των αντιστοίχων νευρωνικών 

δικτύων. Ειδικότερα η ομάδα αυτή, με πρωτοβουλία ενός μέλους της (κ. 

Δήμητρα Σχίζα) ήθελε να έχει συμβουλές επίσης για παιχνίδια που να 

αναπτύσσουν την ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ των παιδιών από την μικρή προσχολική 

ηλικία, με αφορμή το πρόβλημα ανευθυνότητας (ατόμων και κράτους), που 

κόστισε 57 ζωές πέρυσι στο σιδηροδρομικό δυστύχημα των Τεμπών. Στην 

ομάδα της Θεσσαλονίκης προστέθηκαν 2 Νηπιαγωγοί Αθηνών και μία 

Ευβοίας, οπότε συνολικώς  λειτούργησε με  9 νηπιαγωγούς.  

Πραγματοποιήθηκαν από Φεβρουάριο έως και Μάϊο 2024,  7 συναντήσεις με 

διάρκεια 1.5 ώρας περίπου η κάθε μία, στις οποίες συζητήθηκαν αρκετά 

από τα παιχνίδια που προτάθηκαν και ζητήθηκε να γίνουν πειραματικές 

εφαρμογές στην τάξη, ώστε να αναρτηθούν και στην υπό κατασκευή 

ιστοσελίδα του συλλόγου ΠΑΣΑΠΑΝ. Η ομάδα να συναντηθεί εκ νέου τον 

Οκτώβριο 2024. 

3.2. Το Κέντρο Συστημικής Θεραπείας και Συμβουλευτικής 

(ΚΕΣΥΘΕΣ) των Ιωαννίνων, ζήτησε για τρίτη συνεχόμενη χρονιά φέτος, να 



πραγματοποιηθεί εκ μέρους της προέδρου του ΠΑΣΑΠΑΝ εκπαιδευτικό 

σεμινάριο σε ΖΟΟΜ για την δομή και λειτουργία του εγκεφάλου, προς 

Ψυχολόγους μέλη των μεταπτυχιακών προγραμμάτων του. Πράγματι αυτό 

έγινε στο τέλος Μαρτίου 2024. Αντί αμοιβής, οι ιδιωτικοί φορείς που 

παίρνουν εκπαιδευτικές υπηρεσίες  ΔΩΡΕΑΝ από τον σύλλογο μας, 

καλούνται απλώς να γίνουν χορηγοί του. 

3.3.Προκειμένου να αναπτυχθεί η δράση του συλλόγου και εκτός Αθηνών, 

πραγματοποιήθηκαν οι εξής συνεργασίες και δράσεις: 

(α) Στις 3-4-2024  Εκπαιδευτική Διάλεξη σε 80 Νηπιαγωγούς του Νομού 

Μαγνησίας επί τόπου στον Βόλο, σε συνεργασία με την Σχολική Σύμβουλο κ. 

Ελισάβετ Αντωνίου, και θέμα : «Γιατί η Φύση κάνει τα παιδιά 

εξυπνότερα». Από τις συμμετέχουσες, ένας αριθμός 25 Νηπιαγωγών, 

συμπεριλαμβανομένης και της συμβούλου, δήλωσαν ενδιαφέρον να γίνουν 

μέλη του συλλόγου και να παρακολουθήσουν το δωρεάν σεμινάριο σε ΖΟΟΜ 

για τα νευρωνικά δίκτυα του εγκεφάλου και σχετικά εκπαιδευτικά παιχνίδια 

από την ερχόμενη σχολική χρονιά 2023-2024. 

(β) Στις 10-4-2024 Συνεργασία με την Δντρια Προσχολικής Αγωγής Δυτικής 

Θεσσαλονίκης κ. Μπούτσκου, στο γραφείο της στην Σταυρούπολη 

Θεσσαλονίκης, προκειμένου να ενημερωθεί για τον ΠΑΣΑΠΑΝ και την 

προσφορά δωρεάν μιας εκπαιδευτικής διάλεξης με θέμα : «Γιατί η Φύση 

κάνει τα παιδιά εξυπνότερα» προς τις Νηπιαγωγούς του τομέα ευθύνης της. 

Αναμένεται η σχετική απόφαση της, μετά από την μελέτη των σχετικών 

εγχειριδίων διδασκαλίας που χρησιμοποιούμε. 

 


