ITAIXNIAIA TOY NOY

Ao 10 XentéuPpro 2024, o ITAXATTAN Eexivnoe ko cuveyilel kabe
devtepn Hopaockevn amdysvpa 7-9 .. 6€ GLVEPYACI LE TOV TOATIOTIKO
Kol TtepParioviikd cuAloyo Bpiinooiov Attikng «KalAivikn» ctov
ydpo tov terevtaiov (KisodBov 18%), tnv Aertovpyia piog ouadag
EVINIMK®V (YOVE®DV, EKTOUOEVTIKOV KOl POVTICTOV TOOIDV) UE OKOTO TNV
SLOLVONTIKT EVOLVAUMGT TOV LY10VE £YKeEPAAov, ue ITAIXNIAIA TOY
NOY &k 100 6Oveyyvs. H d1dackario TV aoKNGE®V TPOGPEPETAL
AQPEAN ocg péin tov 000 cuALOYOV (KatofAALETOL LOVOV GTOTYEIMOES
OVTITILO Y10l TOL DAKA KOl TV AELTOVPYio TOL YOPOV) Kot TEPIAAUPAVOLV:

o) AloKESUGTIKEG AGKNGELS AOYOL, LOONUOTIKOV, YPIpmV,
aplotepoyelpiog /Kot GALwV 0e&lotnTmv

B) Xvlnon nave og dpbpa emikapwv Oepdtmv

v) ACKNCELS 0OCUNG Ko oA g Kiviiong copatog o€ kabiotn 6éon (chair
yoga)

0) Opadkd Tpayovot

€) OepnTikn 0EOAGYNON TOV ACKNCEDV

Ot aocknoelg Bacilovial o€ GLUTEPACUOTA KL YVAOGELS TMOV
Nevpoemotnuomv Tov 21 aidva yio tnv doun kot Asttovpyion TOV VY100¢
eyke@aAov, cvvtovifovrat kot a&lohoyobvTol amd Tv:

Evotafio Baidvtlo-A@Tid
Ap. Mnyaviké TTepipdirovtog Kot Nnmaywyo

n. Emoxéntpro Kadnynrpia oto Iavemotmuo Oscoariog ,
Metadwaktopikn Epevvitpia Iowdaywyiknc TEATTH/EKIIA kot
ovyypapéa Tov Piriov «IToadaywyu tov Eykepdiov, 1| [Toadaywywn
™me Xopdco»



